Polasai Frith-Bhulaiochta

Culra

Nuair a oibrionn foireann na scoile, daltai agus tuismitheoiri le cheile cruthaitear timpeallacht nios
tuisceanai, cuitéisi agus co-oibreach do dhaltai Ghaelscoil an Eiscir Riada.

T4 sé de cheart ag gach dalta sult a bhaint as an bhfoghlaim agus spraoi saor ¢ eagla. Ni ghlacann an
Ghaelscoil le bullaiocht riamh. Tégann na baill den phobail Ghaelscoile orthu féin atmeasféar
sabhdilte agus tuisceanach a chothaionn fas pearsanta agus féin-mheas a chruthd do ghach éinne.

‘Sé rol na scoile seo nd an caighdedn oideachas is aired a chur ar fail do na daltai. Ta timpeallacht
cinnte agus buan riachtanach don aidhm seo. Déanann bullaiocht diabhail d’oideachas agus do
mhothuchdin an duine. T3 sé | gceist againn, leis an bpolasai seo, nd cosc a chur le bulaiocht agus
bealach chun deileail leis ma tharlaionn sé.

Céard é bulaiocht?

‘Séard ata | gceist le bullaiocht nd ionsai labhartha, fiscicilil, siceolaiocht leantnach ag duine aonar
no grupa a chuireann isteach né a bhionn pianmhar ar dhuine eile. Ta an iompar seo leanunach agus
modhdil. Isiompar é ata foghlamtha agus is feidir é a ath-fhoghlaim.

Bionn argdinti agus uaireanta troid idir paisti ar scoil ach nuair ata beirt | gceist leis seo ni féidir
bulaiocht a ghlaoch ar seo. Ni bulaiocht aon eachtra aonaracha bhagrach.

Samplai de Bhulaiocht

e Foréigean fisiciuil ar nds bualadh,brd né caithemh seile

e Agcuristeach ar mhaoin daoine eile tri ghoid, cur-i-bhfolach, ag déanamh damaiste dé né
da mhilleadh

o Agfagail daoine eile amach

e Agglaoch ainmneacha déisteanach ar dhaoine, ag cleithmhagadh né ag cur raflai amach faoi
dhaoine eile né a gclainn

e Agcursios go dona ar dhaoine eile, ar a n-iarrachtai né a n-abalacht

e Agscriobh nétai gairsiula nd graffiti faoi dhaoine eile

e Agcursios go truailleachar chultur, reiligiun né culra sdisilata dahoine eile

e Agtracht go gairsiul ar dhaoine eile

e Ag magadh faoi chuma daoine, a éadai né an ait ina bhfuil siad ina gcoénai

e Agcuriallach ar dhaoine eile rudai a dhéanamh in aghaidh a dtola.

M4 ta bulaiocht da dhéanambh orainn:
Uaireanta tarlaionn bulaiocht ganfath do dhalta agus ...........

e D’fhéadfadh faitios, naire né fearg a bheith orainn
e D’fhéadfadh ar n-oibre, ar gcodladh né ar gcumas dianmhacnamh fulaingt



e D’féadfadh ar gcaidrimh lendr gcairdend clainn dul in olcas

e D'féadfadh muid bheith tri na chéile né | ngan fhios céard a le déanamh faoin bhfadhb
e |[s féidir leis a bheith eagraithe nd gan beart

e D’féadfadh daoine aonaracha né grupai a bheith | gceist

e N4 dean dearmad ma ta tu bulaithe nach ort atd an locht

Staitéisi chun cosc a chuir le bullaiocht sa Ghaelscoil

Tarlaionn bulaiocht in atmasfear rdnda agus aichinnteacht. Ni moér do mhuintediri, tuismithediri
agus paisti a bheith dirdeallach chun bulaiocht a aimsiu agus chun deiléail leis ar bhealach céir.

Muintear an clar Bi sabhailte | ngach rang sa scoil. Cabhraionn sé seo le daltai agus muintediri
bulaiocht a aimsiu. Tugann sé straitéisi do mhuintéoiri agus daltai chun déiledil le bulaiocht tre
rélghlacadh agus plé. Lionann daltai billeoga oibre | gcéir obair bhaile a shinionn tuisti.
Usaideann an scoil straiteisi eile chun aird na ndaltai a dhiriti agus chun atmasféar a chotht ina
bhfuil a fhios ag daltai nach nglacfar leis an iompar seo agus go bhfuil daltai sasta inseacht faoi
bhulaiocht.

Mar phobal scoile ni ligfidh muid cead do bhulaiocht tarld | ngan fhios agus labhroidh muid faoi
fid nuair a chuireann sé muid féin | gcontuirt.

R4l na foirne scoile

e Inseacht do phaisti 6n tus nach nglacfar le bulaiocht

e Curl gcuimhne do dhaltai faoina gcearta agus a ndualgaisi

e Bheith indr ded-sampla | gcénai

e Bheith dirdeallach ar an comhrathai do chrd croi n6 do bhullaiocht

e larrachtai a dhéanamh bac a chur le bulaiocht tré aire mhaith a thabhairt do dhaltai ar
an gclds agus thart timpeall na scoile | gcénai

e Tuairisc scriofa d’eachtrai bulaiochta né eachtrai a d’féadfai o raibh bullaiocht a bheith |
gceist. Coip do sin a thabahairt don phriomhoide né leas-priomhoide don todhchai

e Bheith sarangin am, dul go mear le daltai n rang go dti an clés agus a bheith | [athar |
gconai sa rang | rith am muineadh

e Déaniarrachtai chun cabhru le daltai a thios le bullaiocht agus bain amach aon fuinse
cra croi ag smaoineamh ar dhearcadh agus mothtchadin an duine sin agus gan iad a chur
| gcontuirt

e Inis don priomhoide faoi aon eachtra a cheapann tu go m’bhféidir go bhfuil bulllaiocht |
gceist sa chaoi is gur féidir lei inseacht don fhoireann. Cabhréidh sé seo le
monatdireacht a dhéanamh ar an gcds agus chun déileail leis go heifeachtuil.

e Muna bhfuil baill den fhoireann cinnte gur bulaiocht ata | gceist ba cheart go bpléfeadh
siad an chas leis an bpriomhoide.

R4l na nDaltai

e Na bi bainteach le haon bulaiocht
e Ma ta tu lathar nuair ata bulaiocht ar siul déan mar a deirtear sa chlar Bi Slan



e Inis do dhuine fasta faoin bulaiocht, ni inseacht scéalta é seo. Muna insionn tu, ta
tu ag glacadh leis an mbulaiocht

e Mainisionn daltai go bhfuil bulaiocht ar situl agus ma bhionn siad créga tré inseacht
faoi, cabhroidh sé le daltai eile agus b’fheidir leo féin.

Moltai do Thuisti

e Fair amach | gcoir comharthai crd croi ie. Gan a bheith ag iarraidh teacht ar
scoil, patruin de thinneas cinn, nithe in easnamh ar do phaiste, fiaradh | gcoir
breis airgid, éadai sraichte,baill gorm

e Glac suim | saol sdisialta agus cairde do phdiste

e Abair le do phaiste inseacht faoi eachtra iad féin. Cabhraionn sé seo le féin-
mhuinin agus leis an phaiste déileail leis an bhfadhb iad féin.

e Inis don scoil ma cheapann tu go bhfuil bulaiocht ar siul.

e Coimead cuntas scriofa(cé, céard, cén uair, cén fath, cén bhealach), cabhraionn
sé seo leis an scoil conas déiledil leis an bhfadhb agus le do phaiste da réir.

e N3 hinis do do phaiste dioltas a bhaint amach

e Tar éis caidrimh coir inis do do phaiste go bhfuil sé feilinach do thuismitheoir
cabhru sa chds seo.

e Bheith sasta teacht chuig na scoile chun labhairt faoi eachtra bullaiochta ma ta
do phaiste bainteach leis.

Conas mar a mhuineann an scoil do dhaltai dul I ngleic ar bhulaiocht
(Leanann sé seo Treoireacha an Roinn Oideachas 1993)

1. Tugann dalta né tuismitheoir cintas go bhfuil bullaiocht ar siul
larrann an muinteoir a tugadh an clntas déibh ceisteanna faoi céard, cén
ait, cathain agus cén fath go séimh agus tugann siad tuairisc don
phriomhoide

3. Ma4ta grapa | gceist cuirtear na ceisteanna ar bhaill go haonarach agus
ansin na baill ar fad le chéile. larrtar ar ghach duine clntas a thabhairt ara
tharla sa chaoi is go bhfuil a fhios ag gach duine céard atad rdite.

4. Ma thagtar ar an scéal go raibh dalta ag bulaiocht cuirtear in iul déibh go
bhfuil sé/si ag briseadh an chdd smachta.

5. Déanfaidh an mhuinteoir iarracht an scéal a thuiscint 6 thaobh an duine ata
thios leis an mbulaiocht.

6. Beidh cuntas scriofa ag an mhuintedir ar an plé a déanadh. larrfar orthu
siid a bhi bainteach leis an gcds clntas a scriobh freisin.

7. Bualfar le tuisti paisti a bhi bainteach le bulaiocht. Cuirfear na gniomh in iul
do thuisti chomh maith leis na fathanna do na gniomh seo agus leanfar céd
smachta na scoile. larrfar ar thuisti na gniomhanna a threislid. Tuigeann
muid go bhfuil sé deacair do thuisti glacadh go bhfuil baint ag a bpaiste le



bulaiocht ach is é rél scoile deireadh a chur leis an mbulaiocht agus ta comh
oibriu tuisti ag teastail. Ni chabhrionn diultiu faidhbe an chas a réitiu.

8. Braitheann an gniomh a dhéantar ar an gcas agus ar aois na ndaltai. Ni
bheidh aon da chas mar a chéile agus pléifear gach cas ar leith. Beidh baint
ag an muintedir ranga, an priomhoide, tuisti agus mas ga, an Bhoird
Bainistiochta leis aon gniomh a thogtar.

Beart gur feidir leis an scoil a dhéanamh | gcas bullaiocht

Is féidir cuid de na gniomhaiochtai thios, iad ar fad, né cuid acu le chéile a usaid
chun stop né cosc a chur le bulaiocht.

e Athru ar mheoin agus iompar dalta trid an clar Bi Slan, RSE, am ciorcal
agus rl.

e Athmbhuintearas idir bheirt dalta mas féidir

e Deisiu a dhéanamh ar dhea-thoil agus teacht le chéile mas féidir

e Tacaiocht a thabahairt agus comhairleor a fhail mas ga trid an HSE.

e Smachtbhannai né staitéisi mar ata leagtha amach sa chdd smachta.

Ba mhaith leis an mBord Bainistiochta buiochas a ghlacadh leo seo a leannas da chabhair chun an
polasai seo a chur | gcrioch:

NEPS
Child and Family Services 6n mBord Slainte

Déanadh tagairt de na treoireacha seo a leannas nuair a bhi an polasai da chuir le chéile:



